
essen
Ich esse einen Apfel.

Ich habe einen Apfel gegessen.

trinken
Ich trinke einen Tee.

Ich habe einen Tee getrunken.

kochen
Ich koche Spaghetti.

Ich habe Spaghetti gekocht.

hören
Er hört Musik. 

Er hat Musik gehört.

lesen
Sie liest ein Buch.

Sie hat ein Buch gelesen.

schreiben
Ich schreibe eine E-Mail.

Ich habe eine E-Mail geschrieben.

arbeiten
Sie arbeitet zu Hause.

Sie hat zu Hause gearbeitet.

schlafen
Er schläft auf dem Sofa.

Er hat auf dem Sofa geschlafen.

sprechen
Ich spreche mit ihr.

Ich habe mit ihr gesprochen.

sitzen
Ich sitze auf einem Stuhl.

Ich habe / bin auf einem Stuhl
gesessen.

joggen
Ich jogge jeden Morgen.

Ich bin jeden Morgen gejoggt.

stehen
Ich stehe vor der Tafel.

Ich habe / bin vor der Tafel
gestanden.
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